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Accompagnée de participants solidaires, Claude Mangin va 
traverser la France et l’Espagne pour faire connaître la situation 
des prisonniers d’opinion sahraouis auprès des habitants, des 
associations, des élus, des médias ...

Ce projet est une expérience partagée, un espace d’échanges 
ouvert à tous, dans l’idée de nouer de nouveaux liens solidaires, 
d’approfondir les collaborations transrégionales et transfrontalières, 
de communiquer et plaider pour le respect du droit.

Pendant deux mois, Claude sera le porte-voix des prisonniers 
et de leurs familles. Tous invisibilisés, soit enfermés dans leurs 
cellules soit marginalisés dans un territoire fermé et occupé. 
C’est une tournée solidaire de deux mois pour permettre au Maroc 
de se conformer aux décisions de l’ONU sur son droit de visite et 
sur la libération des prisonniers en détention arbitraire.

En écho au titre du film « Dis-leur que j’existe » (2016), 
Claude poursuit son engagement avec détermination 
pour faire bouger les lignes, voir Naâma, le faire libérer lui 
et ses compagnons.

LA MARCHEObjectifs

> Demander la libération des 
prisonniers politiques sahraouis.

> Demander le droit de visite de 
Claude Mangin.

> Renouveler l’intérêt pour la cause 
sahraouie, une cause oubliée et 
invisibilisée.

> Faire connaître l’AARASD 
(Association des Amis de la 
République Sahraouie).

> Mobiliser les réseaux associatifs, 
politiques et culturels sur le trajet.

> Consolider les liens associatifs 
franco-hispano-sahraouis.

> Développer un plaidoyer politique 
auprès des gouvernements 
français, espagnol et marocain. 

> Appeler au respect du droit à 
l’autodétermination.
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Un territoire envahi 
illégalement par 

le Maroc en 1975. 

Depuis 1991, l'ONU est 
missionnée pour organiser 

un référendum 
d'autodétermination

MALI

Nouadhibou

MAURITANIE

Z O N E  A D M I N I S T R É E
PA R  L A  R A S D

(République Arabe Sahraouie 
Démocratique)
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ALGÉR IE
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Tan-Tan

Agadir
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LE SAHARA 
OCCIDENTAL

Située entre le Maroc, la Mauritanie et l’Algérie, cette ancienne 
colonie espagnole est envahie illégalement par le Maroc en 1975. 
Le peuple sahraoui est privé de son droit inaliénable à s’auto-
déterminer et à choisir en toute liberté son avenir.

L’invasion militaire marocaine en 1975 sous le nom de La Marche 
verte force les Sahraouis à fuir vers Tindouf, en Algérie. Une lutte 
armée débute entre le Royaume du Maroc et le Front Polisario fondé 
en 1973 avec pour objectif l’indépendance du Sahara occidental.
Le peuple sahraoui crée, le 27 février 1976, une République en exil, 
la République Arabe Sahraouie Démocratique (RASD). 
La RASD est membre fondateur de l’Union Africaine. 

Séparé par un mur militaire miné de 2700 km, le peuple sahraoui 
est fragmenté entre le territoire sous occupation marocaine, 
la diaspora, et les Campements de réfugiés à Tindouf.
Le territoire occupé est devenu une colonie de peuplement 
marocaine et les sahraouis y sont minoritaires.
Ils y subissent une violente répression exercée par les autorités 
marocaines (absence de libertés d’expression et de circulation, 
torture, disparitions forcées, assassinats, prisonniers politiques...).

Les Nations-Unies considèrent le Maroc comme une force 
occupante.  Depuis 1991, l’ONU est missionnée pour organiser 
un référendum d’autodétermination tel que prévu par le droit de 
la décolonisation. Cependant le statu quo d’une occupation de fait 
permet au Maroc d’exploiter les ressources du Sahara occidental 
en s’appuyant sur une colonisation de peuplement, au mépris du 
droit international.

Mur militaire
marocain de 
séparation 
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D’octobre 2010 à aujourd’hui : Du " Campement de la liberté 
et de la dignité " à la quête de Justice pour les Prisonniers 
Politiques Sahraouis de Gdeim izik.

> Un rassemblement pacifique. 
Entre octobre et novembre 2010, plus de 20 000 Sahraouis rallient en 
famille le " Campement de protestation pacifique de Gdeim Izik ", 
aux abords d’El Aaiún, capitale administrative du Sahara occidental 
occupé par le Maroc depuis 1975. Ils dénoncent les discriminations qu’ils 
subissent  et demandent l’organisation du référendum promis pas l’ONU 
depuis 1991. 

> Des mécanismes de répression. 
Le 8 novembre 2010, les forces de sécurité marocaines attaquent le 
Campement avec une extrême violence, des affrontements éclatent. 
Des morts, dont onze agents de sécurité marocains et un nombre 
inconnu de Sahraouis.
Des centaines de Sahraouis sont arrêtés et maltraités dans le cadre 
d’une répression massive. 25 d’entre eux sont jugés par une justice 
militaire. Ils sont poursuivis pour assassinat. Tous dénoncent avoir 
avoué leurs « crimes » sous la torture. La majorité des accusés sont 
d’éminents défenseurs des droits humains ou des journalistes.
Le Tribunal militaire les condamne à de très lourdes peines (de 20 ans 
de réclusion à la perpétuité). Les irrégularités manifestes de ce procès 
ont été dénoncées par de nombreuses organisations internationales 
des droits humains.

> Une quête de justice.
En novembre 2016, le Comité contre la Torture des Nations Unies a 
condamné le Maroc pour fait de tortures sur Naâma Asfari et  demande 
au Maroc de s’abstenir de toutes représailles sur sa famille. 
Le 11 octobre 2023, le Groupe de travail des Nations unies sur la déten-
tion arbitraire a jugé illégale l’incarcération des activistes sahraouis du 
groupe de Gdeim Izik. Dans son avis, l’ONU exhorte le Maroc à libérer 
immédiatement ces prisonniers.

Aujourd’hui, ce " Campement de protestation pacifique de Gdeim Izik " 
reste le symbole de la résistance à l’occupation marocaine.

GDEIM 
IZIK

Oct. - Nov. 2010
20 000  Sahraouis 

se rassemblent 
pour protester 
pacifiquement
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CLAUDE 
ET 

NAÂMA

Depuis les années 90, Claude milite pour la Cause 
sahraouie. C’est ainsi qu’elle rencontre Naâma, un 
militant sahraoui, étudiant en droit international 
à Paris.
Leur union est scellée en 2003 à Tan Tan.  
À travers ce mariage, Claude découvre in situ 
les problématiques de l’occupation marocaine 
au Sahara occidental et la détention arbitraire : 
Naâma est emprisonné à Smara en 2006, 
à Marrakech en 2008 et à Tiznit en 2009.

En octobre 2010, Naâma rejoint le " Campement de protestation 
pacifique de Gdeim Izik " dans le territoire occupé du Sahara Occidental. 
Il devient l’un des porte-parole chargé des relations avec les journalistes. 
La veille du démantèlement par les forces marocaines, il est enlevé 
à El Aaiun et réapparaît 5 jours plus tard au tribunal, marqué par la 
torture. Dans la foulée, il est transféré à la prison de Rabat-Salé au 
Maroc, puis à celle de Kénitra. Naâma est condamné à 30 ans suite 
à deux procès illégaux en 2013 et 2017. Depuis la France, Claude se 
démène pour alerter l’opinion publique et l’ONU.

En 2016, le Comité contre la Torture de l’ONU, condamne le Maroc 
pour faits de torture sur Naâma. En représailles, Claude est interdite 
de rendre visite à son époux. 
Après la 4e expulsion, elle entame en 2018 une grève de la faim de 30 
jours accueillie à l’Hôtel de ville d’Ivry-sur-Seine. Une seule visite aura 
lieu avant d’être à nouveau refoulée en 2019.
D’octobre 2020 à juillet 2021, le téléphone de Claude est espionné via 
le logiciel  Pegasus.
En mai 2023, l’ONU dénonce dans une lettre au Maroc l’interdiction 
de visite de Claude à son mari. En octobre, l’ONU exhorte le Maroc 
à libérer immédiatement les prisonniers d’opinion sahraouis.

Aujourd’hui, cela fait 20 ans que Claude et Naâma sont mariés.
Naâma est en prison depuis plus de 13 ans. Depuis 8 ans, le Maroc 
n’a autorisé qu’une seule visite de Claude à Naâma.
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C'est un projet qui 
prend vie dans les temps 

de rencontres durant 
la marche et autour 

des activités organisées 
pendant les étapes. 

ACTIVITÉS 
EN CHEMIN

RENCONTRES / DÉBATS :

- Le journaliste marocain réfugié en France, Hicham Mansouri,   
   pour  parler de son livre Au cœur d’une prison marocaine.
- La journaliste à l’Humanité, Rosa Moussaoui pour parler 
   de l’espionnage Pegasus.
- Régine Villemont, Présidente de l’AARASD et auteur du livre 
   Avec les Sahraouis, une histoire solidaire de 1975 à nos jours...
- Michèle Decaster, auteur du livre Irréductibles Sahraouis, 
   Femmes et hommes en résistance.
- Les membres de la diaspora sahraouie en France 
   et en Espagne.
- Elli Lorz, photographe qui présentera son travail au Sahara 
  occupé (projection)
- OUISO  (Observatoire Universitaire International pour 
   le Sahara Occidental) : rencontre organisée par OUISO dans   
   une université sur le parcours.

CINÉMA :

Projection du film  “ Dis-leur que j’existe, une histoire sahraouie”, 
sur Naâma et Claude.
- Projections et débats en Espagne organisés par 
   le Festival international FiSahara (Festival du film sahraoui).

ATELIERS REMUE-MÉNINGES :

C’est un moment d’échanges en groupes, qui a pour objectif 
de générer des idées pour résoudre un problème. 
Étapes :
- Explication du contexte, des problématiques qui motivent le projet 
   de la Marche. 
- Exploration. Chacun note ses idées sur des post-it sans brider 
  son imagination.
- Recueil de toutes les idées émises.
- Discussion collective sur les idées proposées et sélection de celles 
   à conserver, puis échanges pour voir qui est motivé pour concrétiser 
   une idée.
- Inscription des mails des participants pour rester en contact et impliqués. 

Des exemples à compléter par les collectifs locaux.
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FABRIQUER DES PANCARTES DE MANIFS

Comment communiquer ? À qui je m’adresse ?
Quel style de message ? Comment marquer les esprits ?

Thème sur la libération des prisonniers politiques sahraouis.
L’atelier se clôture par une photo de groupe avec les 
pancartes réalisées, photos des pancartes seules.

ATELIERS CRÉATIFS

Raconter, afficher, photographier, dessiner, filmer, écrire, les moyens 
se croisent et se répondent, pour exprimer et diffuser les paroles.

DESSINER LES PRISONNIERS POLITIQUES

À part Naâma, peu de photos des prisonniers sont exploit-
ables. Il est essentiel de mettre un visage sur les noms des 
prisonniers. 

> L’objectif est de contrer l’invisibilisation qui résulte de 
l’enfermement dans les prisons. 

ÉCRIRE AUX PRISONNIERS POLITIQUES

Expression plastique et écriture - pour envoyer des courriers 
aux prisonniers politiques sahraouis. (Ateliers de linogravure 
et photos instantanées)

> Les prisonniers reçoivent rarement les courriers, l’objectif 
est d’accentuer la cadence et pression sur l’administration 
pénitentiaire marocaine afin que le droit soit respecté et que 
les prisonniers aient des liens vers l’extérieur.
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L’AARASD
UNE SOLIDARITÉ 

VIVANTE

PORTEUR 
DU PROJET

L'Association des Amis de la 
République Arabe Sahraouie 
Démocratique
L'engagement associatif français aux côtés des Sahraouis 
existe depuis l'invasion marocaine en 1975 et la création en 
1976 de la RASD (République Arabe Sahraouie Démocratique).
Portées par une poignée de personnes, des initiatives 
inédites ont vu le jour. Des projets qui ont évolué avec 
le conflit et des idées qui ont inspiré d'autres initiatives 
motrices de solidarités.

Depuis 1980, des enfants réfugiés sahraouis sont accueillis en 
France chaque été. Cet accueil régulier a permis de maintenir 
en France des « niches » solidaires et vivantes.

De 1990 à 2010, le programme jardin à El Aaiun est lancé pour 
insérer l’agriculture dans les Campements de réfugiés. Le jardin 
est inauguré en 1995, en présence de Théodore Monod, puis il 
est devenu une ferme d’élevage en 2002. L’objectif essentiel de 
ce projet était de former et développer la production alimentaire 
locale.

Aujourd’hui, des bénévoles français travaillent avec l’APF 
Association pour la Promotion du Français aux côtés 
des Sahraouis pour la formation en langue française des 
professeurs de collège dans les Campements. Un travail 
en collaboration avec l’association sahraouie ASPECF 
(L’Association Sahraouie pour la Promotion et l’Échange
Culturel avec la Francophonie).

Depuis son origine, l’association tisse des liens avec les 
Sahraouis. Son rôle est également de communiquer sur 
la situation au Sahara occupé et sur les violations des droits 
humains, d’alerter et mobiliser les élus, les ONG, la société 
civile et de défendre les prisonniers politiques sahraouis.

AARASD
Association des Amis de la RASD :
http://www.association-des-amis-de-la-rasd.org

Sahara Info
Archives de la revue de l’AARASD,
de 1976 à aujourd’hui.
http://www.sahara-info.org

Ecrire pour les libérer :
http://wp.ecrirepourlesliberer.com

• Régine Villemont,
bur.aarasd@wanadoo.fr
Présidente de l’Association des Amis de la RASD.

• Comité AARASD-94
Claude Mangin
Présidente du Comité Val De Marne.
aarasd94@yahoo.com

• Françoise Schwartz
Coordinatrice des parrainages de prisonniers 
parrainageppsahraouis@gmail.com

• Un camion citerne pour le Sahara
Pierre et Joelle Toutain & Nadine Lefrançois
pijoto@wanadoo.fr

• Jacqueline Fontaine
Présidente de l’APF (Association pour la Promotion 
du Français) en lien avec l’AARASD pour le 
soutien à la formation des professeurs de français 
de collège dans les Campements de réfugiés. 
apflorraine@outlook.fr

• Nadine Coquillard 
Présidente de l’AARASD-72 
Organisation de l’accueil des enfants sahraouis.
 aarasd72@gmail.com

Projet porté par l’AARASD, en lien avec :

- La LPPS, Ligue pour la Protection des Prisonniers 
Politiques Sahraouis (la LPPS défend les droits des 
prisonniers et publie des rapports périodiques pour 
faire connaître leurs conditions de détention).
- Les associations de la diaspora sahraouie 
   en France et en Espagne  
- Les associations de solidarité avec le peuple 
   sahraoui en France et en Espagne. 
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Il s'agit de rendre visible 
et lisible la marche.COMMUNICATION

Pourquoi Claude marche ? 
C'est quoi le Sahara Occidental ? Gdeim Izik ? 
Qui sont les prisonniers ? Que dit le droit ?

> création de visuels avant et pendant la marche : 
affiches,  infographies, cartographies, présentation 
des prisonniers, etc.

> documentation de la marche.
> animation des réseaux sociaux. 

Objectifs :
- Accentuer la visibilité en ligne et l’audience 
sur les réseaux sociaux.
- Miser sur l’interdépendance entre la 
communication sur le Web et sur  le terrain 
pour amplifier la portée du projet.
- Diffuser depuis les réseaux de convaincus 
et atteindre progressivement des cercles 
éloignés. 

LES SUPPORTS DE COMMUNICATION

OBJETS IMPRIMÉS 

Affiches
Flyers

Autocollants
Cartes postales 

Tote bag 
T-shirt

Gilets fluorescents

 

WEB 

Site
Newsletter

Médias 
Twitter  

Facebook 
Instagram 

TikTok
Pinterest
Youtube
Komoot

Communiqué de  presse
Pétition en ligne
Page Helloasso

ÉVÈNEMENTS 

Rencontres 
Projections films

Conférences  
Ateliers

Concerts
Manifestations 
Match de foot

C I N É M A
D i s - l e u r  q u e  j ’e x i s t e
Tr a c e  l e  p o r t r a i t  d e  N a â m a  A s f a r i , 
j u r i s t e  e t  m i l i t a n t  i n d é p e n d a n -
t i s t e  s a h r a o u i ,  c o n d a m n é  à  3 0 
a n s  d e  p r i s o n  p a r  l e  M a r o c  ;  e t  d e 
s a  f e m m e ,  C l a u d e  M a n g i n .

R é a l i s é  p a r  M a n u e  M o s s e t  •  É c r i t 
p a r  A u r é l i e  B e r l e t ,  M a n u e  M o s s e t
F r a n c e  •  2 0 1 6  •  6 2  m i n u t e s  •

P r o j e c t i o n  s u i v i e  d ’ u n  é c h a n g e 
a v e c  C l a u d e  M a n g i n ,  d a n s  l e 
c a d r e  d e  s a  M a r c h e  j u s q u ’ a u 
M a r o c ,  p o u r  l a  l i b é r a t i o n 
d e s  p r i s o n n i e r s  p o l i t i q u e s 
s a h r a o u i s .

1 0  AV R I L  -  1 8 H
S A L L E  D E S  F Ê T E S
T O U R S

Exemples de visuels pour Twitter, Instagram, Facebook, mailing list. 
Les dates et lieux seront précisés par la suite.

IMPACT DU PROJET 
1. Les participants aux événements organisés dans les villes étapes 
    et les personnes rencontrées en chemin : 30 000 personnes.

2. Ceux qui suivent ou découvrent la marche à distance, 
     via la communication en ligne : 90 000 personnes. 

Nombre de personnes touchées



10

DÉPART FRANCE

dimanche 30/03/25 lundi 31/03/25 mardi 01/04/25 mercredi 02/04/25 jeudi 03/04/25 vendredi 04/04/25 samedi 05/04/25 dimanche 06/04/25

Matin : Fête de départ et discours 
à la mairie d'IVRY

Voyage (train/voiture) vers 
TOURS Marche dans TOURS Conf. de presse, rencontre avec 

les élus ... Rencontres asso, médias, élus

 Matin : Train /voiture pour 
BRESSUIRE Match de foot - tournoi 

international diaspora 
sahraouie + Atelier créatif

Atelier politique, 
fabrication des outils 
de com pour la 
Marche

Marche : de la mairie d'IVRY à la 
mairie de VITRY

Rencontre avec le collectif 
local. Picnic - Rencontre Ateliers créatifs avec public Ateliers créatifs avec public Déjeuner d'accueil avec le 

collectif local

Repas Rencontres 
Marche BRESSUIRE

Fête à la mairie de VITRY Installation dans les 
hébergements Soirée évènement Soirée évènement Soirée évènement

Rdv avec élus/medias.  + 
Installation hébergement + 
activités prises de contacts

Soirée Fauteuil rouge 
Soirée musicale

Orga AARASD 94 + Partenaires Orga Collectif TOURS Orga Collectif BRESSUIRE

lundi 07/04/25 mardi 08/04/25 mercredi 09/04/25 jeudi 10/04/25 vendredi 11/04/25 samedi 12/04/25 dimanche 13/04/25

Matin : Train/Voiture pour 
POITIERS Marche dans POITIERS Matin : Train/Voiture pour 

ANGOULÊME
Matin : Train/voiture pour 

BORDEAUX Rencontres asso, médias, élus Match de foot / Atelier créatif
Atelier politique et 
documentation - 
fabrication des outils de 
com pour la Marche

Installation prise de contact 
avec le Collectif Rencontres avec les élus Rencontres avec les asso Installation Marche dans BORDEAUX Rencontres Rencontres

Soirée à l’université avec les 
étudiants Soirée évènement Educ Pop sur le Sahara ? Prise de contact avec le collectif local / 

Repas Soirée évènement Soirée évènement Soirée évènement

Orga Collectif POITIERS Orga Collectif ANGOULÊME Orga Collectif BORDEAUX - SOULAC - UZESTE

lundi 14/04/25 mardi 15/04/25 mercredi 16/04/25 jeudi 17/04/25 vendredi 18/04/25 samedi 19/04/25 dimanche 20/04/25 
PÂQUES

Voiture/train pour UZESTE
Marche dans les Landes

Rencontres Train/voiture vers TOULOUSE Rencontres asso, médias, élus Marche dans TOULOUSE Ateliers

Rencontre avec le collectif 
installation

Ateliers
Match de foot / Atelier créatif Installation + prise de contact avec le 

Collectif Ateliers Rencontres Rencontres

Soirée évènement Soirée musicale Soirée évènement Soirée évènement Soirée évènement Soirée évènement Soirée évènement

Orga Collectif BORDEAUX - UZESTE Orga Collectif TOULOUSE

lundi 21/04/25 férié mardi 22/04/25 mercredi 23/04/25 jeudi 24/04/25 vendredi 25/04/25 samedi 26/04/25

Train/voiture vers 
PERPIGNAN Rencontres asso, médias, élus Marche dans PERPIGNAN

JOUR OFF JOUR OFF

DÉPART ESPAGNE

Installation + prise de contact 
avec le Collectif Rencontres Rencontres

Match de foot / Atelier créatif Soirée évènement Soirée évènement
Orga Collectif PERPIGNAN

ITINÉRAIRE PROJET
1. France
Départ le 30 mars d'Ivry.
Arrivée en Espagne le 26 avril.
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DÉPART ESPAGNE

samedi 26/04/25 dimanche 27/04/25

Train /voiture PERPIGNAN - 
GIRONE

Orga Collectif GIRONE

lundi 28/04/25 mardi 29/04/25 mercredi 30/04/25 jeudi 01/05/25 vendredi 02/05/25 samedi 03/05/25 dimanche 04/05/25

Train/voiture pour 
BARCELONE Marche dans Barcelone Train/voiture pour TARRAGONE

Rencontre avec le collectif local. 

Installation dans les 
hébergements

Orga Collectif BARCELONE Orga Collectif TARRAGONE

lundi 05/05/25 mardi 06/05/25 mercredi 07/05/25 jeudi 08/05/25 vendredi 09/05/25 samedi 10/05/25 dimanche 11/05/25

Train/voiture pour CASTELLON 
DE PLANA Train/voiture pour VALENCIA

Orga Collectif  CASTELLON DE PLANA Orga Collectif  VALENCIA

lundi 12/05/25 mardi 13/05/25 mercredi 14/05/25 jeudi 15/05/25 vendredi 16/05/25 samedi 17/05/25 dimanche 18/05/25

Train/voiture pour 
ALICANTE Train/voiture pour MURCIA

Orga Collectif VALENCIA Orga Collectif ALICANTE - Helda Orga Collectif MURCIA

lundi 19/05/25 mardi 20/05/25 mercredi 21/05/25 jeudi 22/05/25 vendredi 23/05/25 samedi 24/05/25 dimanche 25/05/25

Train/voiture pour MALAGA Train/voiture pour Algesiras

Orga Collectif MURCIA Orga Collectif MALAGA Orga Collectif ALGESIRAS

lundi 26/05/25 mardi 27/05/25 mercredi 28/05/25 jeudi 29/05/25 vendredi 30/05/25 du samedi 31 mai au jeudi 5 
juin

Bateau pour Tanger Groupe 1 : Expulsion vers 
Espagne

FIN. Bilan avec les asso européenne 
et sahraouie.

Restitution et bilan dans une 
ville en Espagne et en France

Groupe 2 : Direction Kénitra

Groupe 3 : familles sahraouie

Orga Collectif ALGESIRAS

2. Espagne
Du 26 avril au 27 mai.



12

aarasd94@gmail .com
06 44 18 26 08

https://www.association-des-amis-de-la-rasd.org

https://wp.ecrirepourlesliberer.com

https://linktr.ee/marchepourlaliberte2025

11 octobre 2024

https://www.association-des-amis-de-la-rasd.org 
https://wp.ecrirepourlesliberer.com 

